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NPHMEPHOE JECATHIHEBHOE MEHIO MOPSIYMX 3ABTPAKOB JUISl VUAILIMXCS 1-4 KJIACC

Tnmennie semecrna, 1 Burrasmne (mr) Miunepaininie Bemecrna (vr)
Dueprernieck
Ne peuenryp| Hamvenosanne Gion 25t HEHHOCTL,
Beakn HKupst Yiaesoat Kiaa B1 c A B2 Ca P Mg Fe K 1 SE F D
Heacas: nepsas
1-aeus 1 Bapuant
14M MACTO CHBONHOC 15 0.15 11.45 0.09 105,00 0 0 0.04 0.015 24 3 0 0.02 45 0 0 0.45 02
15M ChID NOPUHOHHLIH 20 507 5.07 0 80.00 0.013 0.16 0.052 0.07 176 100 7 02 17.3 0 0.003 0 0.2
nom 2" “°”°'"'“ﬂ§ 200 56 632 2832 112.80 0,08 0.64 002 0,17 118,40 87.60 17.07 0,40 18.60 0,02 0,0 03 0,03
376M/non | Yait ¢ caxapom 200 0.20 0.00 6.50 26.80 0 0.04 0,03 0,10 4.50 7.20 3.80 0,73 20,80 0 0 0 0
Xe0 mueHIHbIH 40 42 1.8 174 109.6 0.16 0.08 0 0.10 5.00 51.60 16,40 144 56,40 0 0.01 0 0
2010K0 cBeaee 100 04 0,04 9.78 99.1 0,030 10.00 0.05 0.02 1.60 1100 9.00 2.20 27.80 0.002 0.0 1 0
HIoro: 575 15.62 24,68 62,09 53330 0.28 10,92 0.19 048 307,90 260,40 5327 4,99 14540 0,022 0,0170 1,5600 043
2-1ent 3nap
211M OMACT C CHIPOM 3ATICHCHBII 200 2530 33.90 4.00 421.00 0.04 032 0.022 0.046 261.49 212.25 21.83 2.5 191 0.039 0.028 0.58 235
0BOLIHAN JAKYCKA* 100 28 0.20 5.80 36.80 0.08 4 0.3 0.03 183 533 183 0.61 817 0 0.001 0 0
378M Mait ¢ MOTOKOM 200 1.4 1.60 16,40 81.00 0.04 113 0.01 0.07 126.60 92.80 15.40 0.20 81.30 0.00 0.00 0.01 0
KOHANTEPCKOE MAACAHE 30 1.6 1.75 27,9 80,2 0.02 0.08 0.0000 0,11 10.05 30,90 735 0,00 0.00 0,00 0.0000 0.0000 0,12
(nevuenne)
HOIVDT NACTCPH I0BANHLIH 125 29 25 8.1 87.0 0.03 075 0.00 0.10 14.80 113.80 1.50 0.13 101.00 001 0.00 0.2000 0.6000
XA¢6 niueHHYHBIT 40 42 1.8 174 109.6 0.16 0.08 [{] 0.10 5.00 51.60 16.40 1.44 56.40 0 0.01 0 0
HI0ro: 695 38.20 41,75 79.60 815,60 037 6,36 0,33 046 436,24 554,65 80,78 5,13 43787 0,052 0,0400 0,7900 3.07
3-aeus 3 papuant
278M TedTenH 13 rOBAIMHEL 80/40 16.50 19.60 15.80 306.80 0.04 0.52 0.03 0 2033 6427 1333 0.63 160.00 0.00 0.0000 0.0000 0
125M xaprodens oreapHoit 180 36 744 332 200.4 0.16 15.00 0.03 0 19.52 79.70 29.03 0.12 69.80 0.00 0.0000 0.0000 0
M orypeu caexi 100 0.70 0.10 1.90 13.40 0.03 7 0.04 0.03 1.7 30 14 0.5 29 0.002 0.0 0.20 0
37IM Hait ¢ THMOHOM 200 0.13 0.02 15.2 62 0 283 0 0 142 4.4 2.4 0.12 30.2 0 0 0 0
A1e6 HOTHPOBAHHLIA 20 1.56 045 16 448 0.00 0.00 0.00 0.09 532 2,66 132 0.26 0.0100 0.00 0.00 0
S 10 0,05 0 6,00 24.00 0,00 0.00 0.00 0 1,50 0,75 0.50 0,00 0,50 0.00 0,00000 0,00000 0
nIoro: 630 22,54 27,61 88,10 651,40 0,23 2535 0,10 0,12 62,57 181,78 47,98 1,63 289,50 0,012 0,0000 0,2000 0,00
4-1eus 3 Bapuant
15M CBID NODUMOHHBLH 15 38 38 0 60 0.010 011 0.039 0.050 132 A 525 015 13 0 0.002 Q 0.15
MY AHHT 3 TBOPOra
iy JANCHCHHbIH apuay 32.80 25.03 7548 659.00 0.16 0.95 0.04 0.04 412 169.55 64.05 2.12 408 0,008 0.027 0.122 0.6
382M KaKa0 C MONOKOM 200 4.08 3.54 17.58 118.60 0.04 1.59 0.017 0.17 152.2 130 21.34 048 220 0.012 0.003 038 0
X0 NUCHHYHBIT 40 42 1.8 17.4 109.6 0.16 0.08 0 0,10 5,00 51.60 16,40 1,44 56,40 0 0.01 0 o
anenscun 100 04 04 9.78 99.1 0.030 10.00 0,00 0.02 1.60 11.00 11.00 0,10 18,10 0,00 0,0000 0.0000 0
HI0ro: 575 45,28 34,57 120,24 1046.30 0,40 12,73 0.10 038 702.80 437.15 118,04 4.29 71550 0,020 0,0430 0,5020 0,75
S-nens 1 Bapuant
260M T AR #3 FOBRIANHBL 50/50 13.90 645 14.00 130.30 0,06 0.00 0.06 0.05 17.45 123,32 17.62 2.50 258.00 0.000 0.0000 0.0620 1,0000
3zm X3 TLHOC 180 3.83 6.23 23.76 167.20 0.14 1224 003 011 46.8 100.8 33.55 0.123 62.50 0 0 0.05 0.9000
7IM TOMITH CBEKHE 100 0.70 0.01 1.90 13.40 0.03 7 0.04 0 84 30 14 0.5 29 0.002 0 0.2 0
377m HAH C THMOHOM 200 0.13 0.02 15.2 062 0 2.83 0 0 142 44 24 0,12 302 0 0 0.7 0
xe0 mueHH b 40 4.2 1.8 17.4 109.6 0.16 0.08 0 0.10 5.00 51.60 16.40 144 56.40 0 0.01 0 0
P HZeaHe 30 L6 1,75 279 80.2 0.02 0,08 0.0000 0,11 10.05 30,90 735 0,00 0,00 0.00 0,0000 0,0000 0,12
(neveHse)
HIOFO: 650 24.36 16,26 100,16 562,70 041 2223 0,13 0,37 95,20 341,02 78,72 4,68 436,10 0,002 0,0110 1,0120 2,0200
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Heacn: sropan

6-1enn 1 Bapuany

239M vedrrenn peibusiel ropbyua) 100/30 12 40 8.60 12 80 179.00 0.10 184 0.292 010 8668 156.64 26.05 0.8 0.12 0.012 0 0,405 0.1
302M | wama nuwennimas 180 383 6.23 35.08 167.20 0.14 12.24 0.03 0.03 46.8 100.8 33.5 0,123 104,00 0.023 0,001 017 0.1
71M orvpeu ceexmit 100 070 0.10 1.90 13.40 0.03 7 004 003 17 30 14 0.5 29 0.002 0 0.2 0
32N || RARROICHONONOM 200 408 3.54 17.58 118.60 0.04 1.59 0.173 0.17 1522 130 2134 048 220 0.012 0.002 0.38 0
AAE6 mueHIHBT 40 42 1.8 174 109.6 0.16 0,08 0 0.10 5.00 51.60 16.40 144 56,40 0 0.01 0 0
KOHIHTCPCKOS HAICAHE 0,1 0 12 48,5 0.00 0.00 0.00 0.00 3,00 1.50 1.00 0,00 0,44 0,00 0,00 0.00 00000
(nacTuaa) 20 3
wroro: 670 2531 2027 96,76 636,30 047 22,75 0,54 043 29538 470,54 99,69 334 409.96 0,049 0.0140 1,1550 0.2000
T-aenn 3 Bapuant
Bakn, [T IBopen0 < 200 17.50 6,80 47.40 261,00 0,07 120 004 032 226,00 15130 2378 L1 361,30 0.00 0.0000 0,100 030
cverana 20 0.52 3.00 0.72 32,40 0.00 0.08 0.00 0.02 17.60 12.20 1.80 0,04 31.80 0.00 0.0000 0.0000 0,3000
376M i C Caxapom 200 0.20 0,00 6.50 26.80 0 0.04 0.03 0.01 4.50 7.20 3.80 0.73 20.80 0 0 0 0
X160 MUCHHUHbL 40 42 18 174 109.6 0.16 0.08 0 0.10 5.00 51.60 16,40 1.44 56.40 0 0,01 0 0
HONYpT na HIOBIHHBIH 125 2.9 2.5 8.1 8.7 0.03 0.75 0.00 0,10 14.80 113.80 1.50 0.13 101.00 0 009 0.00 0.2000 0.6000
MAHTAPHHA 100 0.4 0,04 978 9.9 0,070 10.00 0.00 0,020 1.60 11,00 11.00 0,10 16,60 0,00 0,0000 0,0000 0.00
wioro: 685 2572 14,14 89,90 44841 033 12,15 0.07 0,57 269.50 347,10 58,28 355 587,90 0,002 0.01 031 1.2000
8-1eub 2 BapHaHT
255M __[nevens no< 50/50 13.60 13.60 3.80 193.20 0.1 423 0.03 0.01 16.62 119.66 873 25 250 0 0 0.176 03
304M e OTBADHOM 180 43 6.4 44,00 25100 0.04 0 0221 0.04 29 100.8 238 0.123 56.00 0.025 0.008 0.324 0.1
TIM TOMATEI CBEKHE 100 0.70 0.01 1.90 17.00 003 875 004 003 1.7 28 14 045 29 0.002 0 02 0
S7on | Kobeitiit amemox ¢ o 317 2,7 113 100.6 0,04 0,52 0,13 0.13 111,00 107.00 3100 107 184,00 0 0,00 0,20 0,00
MOTOKOM
N1 nueHinHbi 30 42 18 174 109.6 0.16 008 0 0.10 5.00 51.60 16.40 1.4 56.40 0 001 0 0
KOHUTEPCKOS HATCAHE > 16 175 279 80.2 0,02 0,08 0.0000 0.11 10.05 30.90 735 0.00 37.00 0,0000 0,000 0,000 0.12
(Badhin) &
woro: 650 27,6 263 106.3 7516 04 13.7 04 04 147.3 4380 87,7 56 6124 0036 0,0210 0,9000 0.5200
9-aeun 3 Bapuany
205M g':::":m"-"ﬁ““"‘ RPEEEE| 150/ 18,10 16,8 8,90 193,00 0,06 0,53 0,00 008 3537 54,58 11,98 0.76 229,30 0,0000 0.0000 01020 0.00
2028 [|FAER IS R 180 546 5,79 50.46 195,71 01 0,00 0,00 0,036 12,14 37.60 .14 081 64,50 003 0,0000 0.1300 1,1000
W
7IM___|orvpen cocmaii 100 0.70 0.01 1.90 1340 0.03 7 0.04 0.03 17 30 14 0.5 29 0.002 0 02 0
378M _|wai ¢ mozokom 200 14 1.60 16.40 81,00 0.04 133 0.01 0.07 126.60 92,80 15.40 0.20 81.30 0,004 0.00 0.10 0
166 fioapoBanHLi 20 1.56 0.45 16 448 0.00 0.00 0.00 0.09 532 266 132 0.26 0.0000 0.00 0.00 0
KOHIKTCPCKOS HATeHE %0 0.1 0 12 48.5 0,00 0,00 0.00 0 3.00 1.50 1.00 0,00 11,00 0.00 0,00 0.00 [0
(macTuna)
wroro: 625 27,32 7.85 105,66 576,41 0.18 886 0.05 031 184,13 219,14 39,24 253 415,10 0,036 0,00 0,53 1,1000
10-acus 1 Bapnant
14M_ |wacno campoumoe 15 0.15 11.45 0.09 105,00 0 0 0.04 0.015 24 3 0 0.02 45 0 0 0.45 02
1SM___|cup nopumorsiit 15 38 38 0 60 0.010 0.11 0.039 0.050 132 75 525 0.15 13 0 0.002 0 0.15
175M |xawa monoumas “Jipyaa” | 200/10/10 567 041 60.50 179.54 0.09 09 0.050 0.12 124.56 146.03 3470 0.78 157 0.0050 0.0000 03100 07
376M [l ¢ caxapom 200 0.20 0 6.50 26,80 0 0,04 0.03 0,01 4,50 7,20 3,80 0,73 20.80 0 0 0 0
16 mmeHir i 40 42 1.8 174 109.6 0.16 0.08 0 0.10 5.00 51.60 16.40 144 56.40 0 001 0 0
pyum 100 04 0.04 10,30 99.0 0.060 7.00 0.00 0.020 2.00 2,00 11.00 0.10 11.60 0.00 0.0000 0.0000 0
HIO0: 590 14,42 17,50 94,79 579,94 0,32 8,13 0,16 032 270,46 284,83 71,15 322 263,30 0,01 0,01 0,76 1.0500
cpeanec ya 10 aneit 634.5 26,6 23,1 944 660.2 03 143 0.209 0.38 277.1 3535 135 39 4313 0,024 0,0170 0,7721 1,034
Tprveuaiie
* OBOUIHBIC JAKYCKH CACTYET C yueToM B < CanlluH 2 3/2 4 3590-20
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