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IIporpaMmma KOppeKIHMOHHO-PAa3BUBAIOILIUX 3AHATHI

«Koppexkuus u pa3Butue nMo3HaBaTeJbHOU cepbl
YUYALIUXCSD)

|. MIOSICHUTEJIbHAS 3AITMCKA

OnHOM W3 OCHOBHBIX NMPHYUH TpynHooOydaemoctu ydammxcsi ¢ 3IIP sBisercs
0c000€ 10 CPAaBHEHHUIO C HOPMOW COCTOSIHUE TICUXMYECKOTO PA3BUTHUS JINYHOCTH.

CyIIHOCTh HapylIEHUS IICUXMYECKOTO PA3BUTHS COCTOMT B CIEAYIOLIEM: DPAa3BUTHE
MBILIUIEHUS], aMATH, BHUMAHUS, BOCIPUATHUS, PEUU, SMOLMOHAIBHO-BOJIEBON C(ephl JIUUYHOCTH
IIPOUCXOJUT 3aMENJICHHO, C OTCTaBaHWeM OT HOpMbl. OrpaHHYeHUs IICUXWYECKUX U
II03HABATEJIbHBIX BO3MOXKHOCTEN HE MO3BOJISIOT 00YUYaOLIMMCS YCIIEIIHO CIIPABUTHCS C 3aiayaMu
U TpeOOBaHUSIMU, KOTOPBIE ITPEIBABISAET UM OOILIECTBO.

BHuMarenpbHOE U3y4E€HHME TaKUX Y4YallUMXcs IIOKa3bIBa€T, 4YTO B OCHOBE LIKOJIBHBIX
TPYAHOCTEH 3TUX JAETEH JIEKUT HE HHTEUIEKTyallbHas HEJAOCTaTOYHOCTh, a HapyIIEHUE HX
YMCTBEHHOU pabOTOCIOCOOHOCTH. DTO MOMKET TMPOSBIATHCS B TPYAHOCTAX JJIUTEIBHOTO
COCPEIOTOYMBAHUS HA UHTEIIEKTYaIbHO-II03HABATENIbHBIX 3aJAHUSX, B MAJION IPOAYKTUBHOCTH
JEATEIIBHOCTH BO BpeMs 3aHATUHM, B W3JMILNHEH HMMITYJIbCUBHOCTH WIIM CYETIMBOCTH y OJIHHUX
neTel M TOPMO3MMOCTH, MEIUIMTENbHOCTH — Yy JPYTUX, B 3aMEMJICHMM OOIIero Temra
JEATENIHOCTH. B HapylIeHUSIX NEPEKIIIOUEHUS U PACIIPEACIICHNs BHUMAHMUS.

Hacrosimass mporpamMma cocTaBieHa C y4Y4€TOM HMHIMBHAYaJIbHBIX OCOOEHHOCTEH,
HMHTEPECOB M IICUXO0JIOr0-BO3pacTHBIX ocobenHocter aerei ¢ 3IIP, Ha ocHOBE MCUXOJIOTHYECKOM
MIPOTpaMMBbl pa3BUTHS KOTHUTUBHOU cdepsl yuamuxcs [-1V kmacco Jlokanosoit H.IT.

[IporpamMMma HampaBjeHa Ha KOPPEKLUIO U Pa3BUTHE IICUXUYECKHUX MPOLIECCOB ydalllerocs
U JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE BO3MOXKHOCTEH peOeHKa B OOyueHHH, MOBEICHHUHU, B OTHOLICHMSX C
JPYTMMH JIFOJBMH — JETbMH M B3pPOCIBIMHM, Ha PACKpbBITHE Yy YYaIlerocs NOTEHLIHAIbHbBIX
TBOPYECKUX BO3MOKHOCTEH.

IMeau u 3agaun:

v =

CII0COOCTBOBATH IMMOJIHOOCHHOMY MNCUXUYCCKOMY n JJMYHOCTHOMY
Pa3BUTHIO HIKOJIbHUKA,

Pa3BUBATb U KOPPECKTUPOBATH IICUXUYCCKUC (bYHKI_II/II/I yqamerocs;

CHMXXAaTb OMOIIHOHAJIIBHYIO HAIPAKCHHOCTD,

dbopMupoBaTh y4eOHBIE MOTHBBI 00yUaIOIIEToCs;

YV V VY

AHAJIM3UPOBATE TPYAHOCTH B O6y‘-IeHI/II/I 1 BOCIIUTaHUU.

I1l. Cpoku peamnsauuu (LIMTEJBLHOCTH, KOJMYECTBO YACOB, INEPHOAMIHOCTH
3aHSATHII): TTporpaMMa paccunTaHa Ha | TOJ ¢ IepUOIUYHOCTHIO 3aHATHIA 1-2 pa3a B
Hezento (Bcero 35 Jacon).



DopMbl pean3anum:
» WHAVBUAYaTbHBIC 3aHATHUSI.

IV. TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHUE

Ne T KoauyecrBo
3aHATHA ema JacoB

1 Junarnocruka YpOBHS pa3BUTHS naMsATu U MBIIUICHUS. 1
HccnenoBanye MKOIBHON MOTUBALUN yUYaIAXCS.

2 JluarHocTuka ~ ypoBHS ~ Pa3BUTHUS  BHUMAHHUSA,  BOOOpaKEHMs U 1
BOCIIPUSATHS.

3 Pa3BuTrie MpONU3BOJIBLHOIO BHUMAHMs, CIIyXOBOM IIaMSTH, 1
HaTJISTHO-00pa3HOTO MBIIILICHUSI.

4 Pa3Butre ymeHus OpMEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE JIMCTA, 1
HarJIs11H0-00pa3HOro MbIIIIJICHHUS.

5 PazButHe 3puTenbHON NaMATH, IPOCTPAHCTBEHHBIX 1
IIPEJICTaBICHUH, IPOU3BOIBHOCTH JIBHIKEHUM.

6 Pa3BuTre MbIIIeHNs, BEpOATbHOM IMaMsITH. 1

7 Pa3Butre ymeHus OpMEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE JIMCTA, 1
JIOTUYECKON IaMsATH.

3 Pa3BuTHe HarIsA1HO-00pa3HOTr0 MBILUIEHHUS, TPOU3BOIBHOIO 1
BHUMAaHUS, MBILIUICHUS.

9 Pa3BuTHE MbIILIEHUS, TOYHOCTH, IPOU3BOJIBHBIX JIBHKEHUH. 1

10 Pa3BuTHE 3pUTEIHLHOTO BOCTIPUSATHS, MBIIIUIEHUS, CITyXOBBIX 1
OILYIIICHUH.

11 Pa3BuTHe MpONU3BOIBHOIO BHUMAHMS U OCSI3aTEIIBHBIX 1
OILlYIIICHUH.

12 Pa3Butue 3puTenpHO-BepOaIbHOTO aHAIN3a U CUHTE3a, 1
3pUTENbHON NaMsITH, ((OPMUPOBAHHUE FIEMEHTOB CAMOKOHTPOJISL.

13 Pa3BuTHe yMeHMs IOAUUHATHCS CIOBECHBIM YKa3aHUAM 1
B3pOCJIOr0, MBIIUIEHHUS, IBUTaTENbHOH chepbl.

14 Pa3BuTHE NpoCTpaHCTBEHHOI'O BOCHPUATHUS, HATJISIAHO-00pa3HOTO 1
MBILIEHHS], THOKOCTH MBICIIUTEIbHOM e TeIbHOCTH.

15 Pa3BrTre MBIIUIEHNS, HETOCPEACTBEHHOM 3PUTEIILHON NAMSATH. 1

16 Pa3BuTre mpocTpaHCTBEHHBIX MPEICTABICHNUN, 3pUTEIBHON U 1
CIIyXOBOM MaMsATH.

17 Pa3BuTHe ymMeHUi BBIACIATH CYLIECTBEHHbIE IPU3HAKH, 1
COOTHOCHTB C 00pa3iioM. Pa3BuTHe CIlyXOBBIX OIYIICHUH.

18 Pa3Butue 3puTensHO-BepOaTbHOTO aHAIM3a U CUHTE3A, 1
MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEJICTABICHUN, BOOOPaKEHUSI.

19 Pa3BuTre ocs3aTenbHBIX OLIYIIEHUN, ONIOCPEAOBAHHOM MAMSITH, 1
MBILUIEHHS ¥ MBIIIEYHBIX OIIYIIEHUH.

20 Pa3BuTHE CyXOBBIX OLIYIIEHH, TPOU3BOJIBHOTO BHUMAHHUS, 1




HaFHHI[HO-O6pa3HOFO MBIITJICHUA.

PazButHne ocs3arebHBIX U 3PUTCIILHBIX OHIYHICHI/II\/'I,

21 OMOCPE0OBAHHON MaAMSITH. 1

22 Pa3BuTHE IpOU3BOIBHOTO BHUMAHUS, MBILIUICHUS. 1

23 Pa3BuTue onocpeaoBaHHON MaMATH, HAIJISITHO-00pa3HOTO 1
MBIILJICHUS U CIIyXOBOTO BOCHPUSITHS.

24 Pa3BuTue cioBecHON naMATu U MPOU3BONILHOTO BHAMAHHUS, 1
POCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHUN.

o5 PasButre ymeHus BOCIIponu3BOAUTh 00pasell. Pa3Butue 1
MBIILJICHUS U JBUTATeIbHON C(ephl.

26 Pa3BuTHe MBIIIEHNUS, OCSI3aTEIbHBIX OIYLICHUH. 1

27 Pa3BuTue onocpeoBaHHON MaMATH, 3pUTEIBHBIX OIIYIICHUH, 1
JBUTATEIIHHOU cephl.

8 PasButne mpinuieHus, prTeanoﬁ HEIOCPEACTBEHHON MMAMSTH, 1
MBIIIICYHBIX OIIYIICHUH.

29 Pa3BuTHE MBIIIUICHUS U OCSI3aTEIbHBIX OIIYIICHUH. 1

30 Pa3BuTHe BHyTpEHHErO IUIaHA IEUCTBUSA, 3pUTENBHON 1
OTIOCPEI0OBAHHOM MTaMATH, IBUTATEIBHON C(HEpHI.

31 Pa3BuTHe MpOU3BOIBPHOTO BHUMAHUS, MBIIIJICHUS U YMCHUS 1
OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE JIUCTA.

32 Pa3BuTHE MBIILIEHUS U 3pUTEIBHOTO BOCTIPUATUS (POPMBI. 1

33 JlmarHocTrka ypoBHS pa3BUTHS IMAMSITH W MBITTUICHHUSI. 1

34 HccnenoBanue MIKOJIHHON MOTHBALMH. 1

35 JlmarHocTvka ypOBHS pa3BUTUS BHUMAaHHUS, BOOOpaKEHUs 1

BOCIIPUATHA.




V. COAEP/KAHUE ITPOI'PAMMBI

Tema 3ausaTus

Conep:kanue 3aHATUSA

No Lesb 3ansTUsA BBoanas o 3akI0UNTEeILHAS
wACTE CHOBHAasl 4aCTh qACTE
Jnarnocruka BrisBiienue ypoBHs | e [IpBETCTBEHHOE CIIOBO Ieaarora- | BeimonaHenue auarHocTuueckux | Peduexcus.
YPOBHSI pa3BUTHUSA pa3BUTHUSA MaMsTH M| TICUXOJOra, MIO3JpABJICHUE  C | MCTOJUK «10 npeameroBy», | [logsenenue
naMATH U MbluIeHud. MccienoBanue | HavamoMm HOBOTO Y4EOHOTO roja. «Y CTaHOBJICHUE WTOTOB 3aHATHS.
MBIILICHHUS. LIKOJIBHOM MOTUBALMH | e YIIpaKHEHHUE Ha co3aanue | OCIeI0BaTeIbHOCTH COOBITHIDY,
HccnenoBanue y4aluxcsl. XOPOLIETO nacrpoenus: | «Mckmouenue mumueroy», «Ouenka
1 IIKOJIbHON « Y IIBIOHUTECH ! », «Cxaxure | YPOBHS HIKOJIBHOW MOTHUBALII
MOTHBAaLlUH J0OpbIE CIIOBA APYT APYTY».
y4aluxcs. e YpaKxHEHHE MO3TOBOM
TUMHACTUKH «JlenuBnbie
BOCBMEPKH
Jnarnocruka BrisiBnienne YPOBHS | e YIpakHEHUE Ha co3manue | BrlnmonHeHue nuarHoctudeckux | Pednexcus.
YPOBHSI pa3BUTHUSA pa3BUTHS BHUMAaHHsA, | XOPOIIETO nacrpoenusi: | meronuk «Tecr Tymys-IIeepona», | Ilogsenenue
, | BHHMAHNS, BOOOpaXKEHUS U | «YneI0HUTECH! », «Cxaxwure | «/lopucossiBanue puryp», «Codepu | HTOrOB 3aHATHUS.
BOOOpaKEHUS U BOCITPUSITHUA. J00pbIe CIIOBA IPYT APYTY». KApTUHKY»
BOCIIpUATHA. e YIIpaKHEHHE MO3TrOBOI
TUMHACTUKH «TOUKU paBHOBECHUS
PazButue PazButue: ¢ YIipakHeHUE Ha co3janue | YTpaXHEHUs Ha paszButue | Peduexcus.
IIPOU3BOJIBHOTO ® [IPOU3BOJIBHOTO XOPOILEro HACTPOCHMSI: | IICUXUYECKUX mnpoueccos: | Ilogsenenue
BHUMaHMS, CITyXOBOH BHUMAaHUS, «Y npIOHUTECH ! », «Cxaxure | «Iloagcunrailt mpaBWIbHOY, «II0OBTOpPH | UTOTOB 3aHATHUA.
3 | maMATH, HAaTJIAHO- | e CTyXOBOMW MaMSATH, J00pBIE CIIOBA JAPYT APYTY». uudpe», «Hakam myTs»
06pa3HOFO ° HarﬂHﬂHO-06pa3H01‘0 L VnpamHeHHe MO3TOBOH
MBIIUICHUA. MBIICHUS. TMMHACTUKHU «JIeHuBbIE
BOCBMEPKH»
Pa3Butne ymenus PazButue: e YpaxHEeHHE Ha co3janne | YTpaXHEHUs Ha paszButue | Peduexcust.
OPHCHTHPOBATHCSI B | ® yMEHHUS OPUEHTHUPOBATHCSA | XOPOLIETO HacTpoenus: | mcuxuueckux nponeccos: «Kyna | Ilogsenenue
MPOCTPAHCTBE JIUCTA, B IIPOCTPAHCTBE JIKCTA, «Y IBIOHUTECH ! », «CKakuTe | yCKakals 3auduk?», «llomsaHkm» WTOTOB 3aHATHS.
4 | HarIAAHO-00Pa3HOTO | e HAryIAAHO-00Pa3HOro n00pBIe CITOBa APYT APYTY».

MBIIIJICHUS.

MBIIIJICHUA.

MO3TOBOH
«Touku

e YIpaxxHeHHE
TUMHAaCTUKHI
MIPOCTPAHCTBAY




PazButue PasButne: o YrpaxHeHHE Ha co3anue | YIpaXKHEHUs Ha pasButue | Penexcus.
3pUTEIBHON NaMsITH, | ® 3pUTEIBLHON MaMsTH, XOpOIIETO HACTPOCHUS: | ICUXUYECKUX IpoueccoB: «3anoMuu | [lonsenenue
MPOCTPAHCTBCHHBIX | ® MPOCTPAHCTBEHHBIX «Y IBIOHUTECH ! », «Ckaxure | U HapUCyu», «BBITIONHAN | UTOrOB 3aHATHS.
IIPE/ICTABIICHH, MpeACTaBICHUH, J0OpbIe CIIOBA APYT APYTY». IpaBUIBbHOY, «JleTaeT — He JeTaeT»
POU3BOJILHOCTH IPOU3BOIBHOCTU CPEAHUX | ® YIIPaKHEHHE MO3rOBOM
JBUKCHUM. JIBHYKEHHIA. rumHacTuku «CoBay
PazBurtue PasButue: e VipaskHeHHE Ha co3manue | YIpaKHEHUA Ha pasButue | Pednexcus.
MBILUICHHUS, MBIILICHHS XOpOIIETo HACTpOeHus: | ncuxudeckux mpoueccoB: «Haiinu | [lonsenenue
BepOaIbHON MaMSITH. (ycraHoBneHue «Y IBIOHUTECH ! », «Cxkaxure | purypb», «CnoBa, HAUMHAIONTUECS C | UTOTOB 3aHSTHSL.
3aKOHOMEPHOCTEH Ha J0OpBIE CIIOBA APYT APYTY». OJIHOI OYKBBI»
a0CTpaKTHOM e YiipakHeHUE MO3TOBOM
MaTepuaie), ruMHacTuku «Kadanue rosoBoi»

BepOaIbHOM MaMATH.

PazButue ymenus
OPUEHTHUPOBATHCS B
MIPOCTPAHCTBE JIUCTA,
JIOTHUECKOM TTaMsITH.

PasButue:

® YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS

B ITPOCTPAHCTBE JIUCTA,

® JIOTMYECKOM IaMATH

e YipaxxHeHHe Ha CO3JIaHue
XOpOIIETO HACTPOCHHUS:
«Y IBIOHHUTECH ! », «CKaxure

n00pBIe CITOBA APYT IPYTY».

VYnpaxHeHus Ha pa3BuTHE
ICUXUYCCKUX IMPOLCCCOB: <<BI)IHI€,
cieBa, Ipasee, CHU3Y», «CocenHee,
yepe3 0AHO», «O0BEAUHU CII0BaY,

Peduekcust.
[Toneenenue
UTOTOB 3aHSTHSL.

(ycraHoByieHHE e YripakHeHue mosrogoit | «Crenaii OychIy, «Bpipexu
acCOLMaTUBHBIX CBSI3EN), IUMHACTUKK «TOYKH paBHOBeCHs | DUIYPKI»
® TOHKO

KOOPAMHHUPOBAHHBIX

JIBUKCHU.
PazButne HarnsaHO- Passurue: ¢ YIipakHEeHUE Ha co3aHue | YIPaXKHEHUs Ha pasButue | Peduexcus.
o0pa3Horo HarJs11H0-00pa3Horo XOpOLIETO HACTPOEHHUSI: | IICUXUYECKUX nporeccos: | [lonsenenue
MBIIIEHUS, MBIIIJIECHUS, «Y IBIOHUTECH ! », «Cxaxure | «[lomsakny, «Ha30BU 10 MOPSIAKY», | UTOrOB 3aHATHUA.
IIPOU3BOJILHOTO MIPOU3BOJILHOTO J00pBIE CIIOBa IPYT APYTY». «YTo 371€Ch U300pakKeHO?»
BHUMaHUS, BHUMaHUS ¢ VIipa)kHEeHHe MO3TOBOM
MBIIUICHUS. (yCTOWYHMBOCTS), TUMHACTUKH «TOYKH paBHOBECUS

MBIIIEHUS (IIPOLIECCHI

CUHTE3Q).
Passurtue Passurne: e VIIpaKHEHHUE Ha co3manue | YTIpaXKHEHUs Ha pa3Buthe | Peaexcus.
MEBIIUIEHUS, MBIILLIEHHS XOPOIIEro HACTpOCHHUs: | MCHXHYECKUX mponeccoB: «Hainu | [lonsenenue
TOYHOCTH, (ycraHoBneHue «Y IBIOHUTECH ! », «Ckaxure | Quryps», «Pazjnenn Ha gactuy, WUTOTr'OB 3aHATHUS.
IIPOU3BOJIBHBIX 3aKOHOMEPHOCTEH Ha J0OpBIE CIIOBA JAPYT APYTYY». «KT0 TOUHEE?»
IBUKEHUH. a0CTpaKTHOM e YpaKHEHHE MO3TOBOH

MaTepuaie),

THMHACTHKH «3a3eMJIUTEIIb




® MbIILIEHUS (IPOLECCHI

aHaMn3a),
® TOYHOCTH IPOU3BOJIBHBIX
JIBMKCHH.
PazButue PasButue: e VipaskHeHHE Ha co3manue | YIpaKHEHUA Ha pasButue | Pednexcus.
3pUTETBHOTO 3pUTEITEHOTO BOCTIPUSITHS XOpOIIETO HACTpOCHUs: | Icuxu4ueckux mnpoueccos: «Hasosu | Ilogsenenue
BOCIIPUSTHA, (BeIIETIEHNE OYKBEHHBIX «Y IBIOHUTECH ! », «Cxkaxure | OykBb», «Kakoit? Kakas? Kakue?», | UTOroB 3aHSTHS.
10 | MblILICHHUS, bopm), I00pBIE CII0BA APYT APYTY». «Iymsmue KopoOouKn»
CIIyXOBBIX MBIIIEHHS (TIPOLIECCHI e YripaxHeHUe MO3TOBOM
OILYIIICHUI. aHaJn3a), rUMHAacTUKH «CII0H»
CIIyXOBBIX OILYIICHHH.
PazBurtue PasBuTtne: e ViipakHeHUE Ha co3zanne | YINpaKHEHHUs Ha pasButue | Pednexcus.
IIPOU3BOJIBHOT'O IIPOM3BOJILHOTO XOpoIIero HACTPOECHUS: | ICUXUYCCKUX nporeccos: | [lonsenenue
11 | BHUMAHUS 1 BHUMAaHUs «Y IBIOHUTECH ! », «Cxaxure | «BbruepkuBail OyKBbI U CITyIIIAI», WUTOTOB 3aHATHUA.
0CSI3aTEJIbHBIX (pacnpenenenue), J0OpBIE CIIOBA APYT APYTY». «Ckonpko  3HaKkoB?»,  «Pa3noxu
OLIYIICHU. 0oCs3aTeIbHBIX e YIpaxxHEHUE MO3IrOBOH | BCIICIIYIO»
OLLYILIEHHH. TUMHACTUKH «TOYKH MO3ra)
Passurtue Passurue: o YpaxxHeHHE Ha co3manue | YIpaKHEHUS Ha passurue | Pednexcus.
3pUTENBHO- 3pUTEIbHO-BEPOATBEHOTO XOpOIIETo HACTPOEHUS: | IICUXMUYeCKUX IpoueccoB: «Otranait | Ilogsenenue
BEepOAIILHOTO aHaJIM3a U CUHTE3a, « Y IBIOHUTECH ! », «Ckaxure | cinoBay, «Hapucyit no namsaruy, UTOTOB 3aHITHS.
12 aHajn3a u SI/IHTe3a, 3PUTENBHOM NTAMSITH, J0OpBIE CIIOBA APYT APYTY». «3anpetHas udpar»
3PUTCIIHHON MaMATH, (dbopmupoBaHue e YIpaxHEHHE MO3rOBOH
(opmuposanue DJIEMEHTOB ruMHacTuku «Kauanue ukp»
SJIEMCHTOB CaMOKOHTPOJIS.
CaMOKOHTPOJIS.
PazButne ymenus PazButue: e ViipaskHeHHE Ha co3manue | YTNpaKHEHHS Ha paszButue | Pedexcus.
MOAYUHSTHCS YMEHUS TOAUYUHSITHCS XOPOIIIETO HACTPOCHMS: | IICUXUYECKUX nporeccos: | [lonsenenue
CJIOBECHBIM CJIOBECHBIM YKa3aHUSM «Y IBIOHUTECH ! », «Cxaxure | «['padudeckuii tuktanTy, «llonck WUTOTOB 3aHSATHUSA.
YKa3aHUsIM B3pOCJIOTO, JoOpbIe CIIOBA APYT APYTY». o01ero»
13 | B3pocoro, MBILIEHUS (HAXOKACHUE | ® YIIpaKHEHHE MO3TOBOM
MBIILICHHUS, OOIINX MTPU3HAKOB B TUMHACTHUKH «3a3€MIIUTEIb
JIBUTATEIIHLHOMN HECBSA3aHHOM
cdepsl. Marepuarne),
® JIBUTATEIBHON CEPEHIL.
14 PazButue PazButue: e VIIpaKHEHHUE Ha co3anue | YIpaXHEHUs Ha pa3Butue | Peduexcus.
MPOCTPAHCTBEHHOTO | ® TIPOCTPAHCTBEHHOTO XOPOIIETO HAacTpoeHus: | ncuxudeckux npoueccos: «Haiiam | Ilonsenenue




BOCIIPUSTHSA, BOCIIPUATHS, «Y IBIOHUTECH ! », «Ckaxwure | nupamuay»,  «Haiigm  kpecio», | UTOrOB 3aHATHA.
HarJsAHO-00pa3HOro HarJsIIHO-00pa3HOTo J0OpbIe CIIOBA APYT APYTY». «IlonssHKMY, «3aceneHue qoma
MBIILICHUS, MBIIICHHUS, e YripaxHeHUe MO3TOBOM
THOKOCTH rUOKOCTH MBICIIUTEIHHON ruMHacTuku «Kadanue ronoBoi»
MBICIIMTEILHOM EeATEIILHOCTH.
JIeATEIBbHOCTH.
PazBurue PasButue: e VipaskHeHHE Ha co3manue | YIpaKHEHUA Ha pasButue | Pednexcus.
MBIIUICHHUS, MBIIUICHUS XOpOIIETO HACTpOeHUs: | mcuxudeckux mnpouecco: «Haiinm | Ilogsenenue
HEIOCPEICTBEHHOM (ycraHoBneHue «Y IBIOHUTECH ! », «Cxkaxute | purypbe», «TodHO Takuey, WTOTOB 3aHATHS.
15 3pUTENBbHON NaMSTH. 3aKOHOMEPHOCTEI), 00pbIe CIIOBA IPYT APYTY». «Packpace  Qurype», «3anonHu
HEMOCPEICTBEHHOM e YipaxxHeHHe MO3roBO#l | PUCYHKI
3pUTENBHON NTaMATH, THMHACTUKHU «JlenuBble
MBIIIEHUS! (IIPOLIECCHI BOCBMEPKH»
aHaM3a).
PazBurtue PasBuTtne: e VipaskHeHUE Ha co3anne | YINpaKHEHHUs Ha pa3Butue | Pednexcus.
MIPOCTPAHCTBEHHBIX MIPOCTPAHCTBEHHBIX XOpOIIETO HacTpoeHus: | neuxuueckux npoueccon: «lllapuku | Ilogsenenue
MIPE/ICTABICHU, MpeACTaBICHUH, «Y npI0HUTECH ! », «Ckaxute | B TpyOouke», «Haiiau obpazemn, UTOTOB 3aHSTHSI.
16 | 3puTenbHOM U 3pUTENbHON MaMsITH, J00pbIe CIIOBA APYT APYTY». «ITonOepu 3amnarky», «lloBTopu u
CITyXOBOH MaMATH. CIIyXOBOH IaMSATH. e YrpaxHeHHE MO3TOBO} | 100aBb»
TUMHACTUKHU «JIlenuBbie
BOCBMEPKH
Paseutne ymennii Passurue: e VIIpaxKHEHUE Ha co3ganue | YIpaXKHEHUs Ha pasButue | Pednexcus.
BBIJICIIATH ® YMEHHUS BBIICTATH XOpOIIETo HACTPOEHHUs: | NCUXMYECKUX mpoueccoB: «Bruibepu | I[lonsenenne
CYILIECTBECHHbBIE CYIIIECTBEHHBIC «Y npI0HUTECH ! », «Ckaxure | rmaBHoe», «Halam noaXonsdIuii | UTOrOB 3aHATHUA.
17 | MPH3HAKH, MPU3HAKH, J0OpBIE CIIOBA APYT APYTY». TPEYTOIbHUKY, «lymsmme
COOTHOCHUTH C ® YMEHUS COOTHOCUTE C e YpaxHEeHHE MO3TOBOH K0p060‘lKI/I>>
obpasmom. Pa3zButne o0pasiom, THMHACTUKHU «IIepekpecTHble
CIIYXOBBIX CIIyXOBBIX OIIYLIECHH. JIBIKCHUS
OLIYIIIEHUH.
PazButue PazButue: e ViipaskHeHHE Ha co3manue | YTIpaXKHEHUs Ha paszButue | Peduexcust.
3PUTEIBHO- 3PHUTENBHO-BEPOATEHOTO XOpOIIEro HACTpOCHHUS: | IICMXUYECKUX mpoueccos: «Otranaii | [lonsencnue
BepOaIbHOTO aHaJIM3a U CUHTE3A, «Y npIOHUTECH ! », «CKaxuTe | CIIOBay, «JlUKTaHT | UTOTOB 3aHATHSI.
18 | ananu3za u cunTe3a, MIPOCTPAHCTBEHHBIX J0OpBIE CIIOBA APYT APYTY». IIPOCTPAHCTBEHHBIX JNEUCTBUIY,
MPOCTPAHCTBEHHBIX MpeACTaBICHUH, e VIIpaKHEHHUE MO3roBoii | «BoIeoHbIi nec
NPEJCTaBIIEHUN, BOOOpaKEHUSI. rumMHacTuku «Kauanue ukp»

BOOOpaKEeHUSI.




Pa3Butune PasButne: e VipaskHeHHE Ha co3ganue | YIpaxHeHUs Ha pasButue | Pednexcus.
0CA3aTEIBHBIX ® 0CsA3aTEIbHbBIX XOpOLIETO HACTPOCHHUS: | IICUXUYECKUX npoueccos: | [logsenenue
OLIYIIEHHH, 113%11(S:12178 «Y IBIOHUTECH ! », «Cxaxmure | «lllepmassie gomeukn», «[logdepu | UTOrOB 3aHATHUA.
OMOCPEJOBAHHOM ® OIOCPEAOBAHHOM MAMSITH, J0OpbIe CIIOBA APYT APYTY». KapTUHKY, «Haitnm ~ urypsi»,
19 | maMATH, MBIIJIICHUA ® MEBIIICHUS .pra)KHeHI/Ie MO3TOBOH <<PyKOHO)KaTI/Ie»
Y MBIIICYHBIX (ycraHoBneHUE TMMHACTHUKU «IITamka ans
OLIYILICHUH. 3aKOHOMEPHOCTEH), Pa3MBIIILIICHUI
® MBIIIECYHBIX OLIYIICHUI
(4yBCTBO YCHIIHS).
PazButne ciayxoBbIX PazButue: o YpaxxHeHHE Ha co3manue | YIpaKHEHUS Ha pasButue | Pednexcus.
OLLYILEHHH, ® CIIyXOBBIX OIIYIICHUH, XOpOLIETO HACTPOCHHMSI: | IICUXUYECKUX npoueccos: | [lonsenenue
MIPOU3BOJIBHOTO ® TIIPOU3BOJIBHOTO «Y IBIOHUTECH ! », «Cxaxwure | «lymsmme KOpPOOOYKH», | UTOTOB 3aHSTHSI.
20 BHUMAaHHWH, BHUMAaHUS J0OpbIE CIIOBA APYT APYTY». «Kpectuku,  Ttoukm»,  «Pazmenu
HarJIsH0-00pa3HOro (YCTOWYMBOCTb, e YIpaxHEeHHE MO3TOBOM | KBaaApaT»
MBIIUICHMA. MIEPEKIIIOUYEHNUE), TUMHACTUKH «TOYKH paBHOBECUS
® HarJIsAHO-00Pa3HOTO
MBIIIUICHHUS.
PazButne PazButue: e YrpaxHeHUE Ha co3anue | YTIpaXKHEHUs Ha pa3Butue | Pednexcus.
0CS3aTEIIbHBIX U ® OCs3aTEIbHBIX XOpOLIETO HACTPOCHUS: | IICHXHUYecKuX mpoueccos: «Tsokensie | Ilogsenenue
3PUTEIIBHBIX OLIYIIEHUH, «Y npI0HUTECH ! », «Cxkaxute | Kopobouku», «[logbepn KapTUHKY», | UTOTOB 3aHSATHSI.
21 | OuIyIICHUI, ® OIIOCPENOBAHHOM MaMATH, J00pbIe CIIOBA APYT APYTY». «IIBeroBas yramanka»
OI0CPEIOBAHHOM ® 3pHUTENBHBIX ONIYIICHUI. | ® YIPaKHEHUE MO3TOBOHI
HaMATH. TUMHACTUKHU «JlenuBble
BOCBMEPKH)
PazButue PazButue: e YrpaxHeHHE Ha co3anue | YTIpaXKHEHUs Ha pasButue | Pednexcus.
MPOU3BOJIBHOTO ® IPOU3BOJIBLHOTO XOpoIiero HACTPOEHMs: | ICUXWYECKUX mporieccoB: «Jlemaem | [lomBenenne
BHUMAaHHH, BHUMAaHUsA «Y npIOHUTECH ! », «Ckaxkure | BMecTe», «Halam oTiuyaronumxcs», | UTOrOB 3aHSTHUS.
MBIIICHHS. (pacnpenenenue J00pBIE CII0Ba IPYT APYTY». «Haligu neBaTeIinn
BHUMAaHUA B yCIIOBUAX e YIIpaKHEHHE MO3rOBOM
27 KOJUIEKTUBHOU ruMHacTuku «Kauanue ukp»
JEeSTEIbHOCTH),
® MbILIUICHUS (YMEHUS
CpaBHMBATBH),
® MBILICHUSA
(ycraHoBneHue

3aKOHOMEPHOCTEM).




PazButue PasButne: o YrpaxHeHHE Ha co3anue | YIpaXKHEHUs Ha pa3sutne | Pedexcus.
OIOCPENOBAaHHOMN ® OIIOCPEJOBAHHOM NAMSATH, | XOPOIIETO HACTPOCHUS: | IICUXMYECKUX npoueccos: | [logsenenue
MaMsTH, HarJIsIHO- ® HarJIsAHO-00Pa3HOro «Y TBIOHUTECH ! », «Ckaxure | «3ammdpyit MPEJI0KEHUE), | HUTOTOB 3aHATHS.
23 | oOpa3Horo MBIILIIEHMUS, J0OpbIe CIIOBA APYT APYTY». «JlenToukn», «Ha3oBu u nposepp
MBIIUICHUA A CIILyXOBOI'O BOCIIPUATHSL. e YIIpa)xHEHHE MO3rOBOH | IOCTYKHUBAaHUEM)
CIIYXOBOTO THMHACTUKH «JIenuBrie
BOCIIPUSATHS. BOCBMEPKH)
Pa3Butue cnosecHoi PasBuTtue: e VIIpaxKHeHUe Ha co3manue | YINpaKHEHHUs Ha pasButue | Pednexcus.
MaMSATH U CJIOBECHOM MaMSTHU U XOpOLIEro HACTpOeHMs: | ICMXHUYeCKuX mpoueccos: «Haiinu | [lonBenenue
o4 | IPOH3BOIBHOTO IIPOU3BOJILHOTO «Y npI0HUTECH ! », «Cxaxwure | cioBa», «UTo u3MeHunochb? «UTO HE | UTOrOB 3aHATHUA.
BHUMaHMUS, BHUMAaHUS, n00pBIe CIIOBA APYT IPYTY». U3MEHUIIOCH?», «[IpeBpaiienue
OPOCTPAHCTBEHHBIX MPOCTPAHCTBEHHBIX e YIpaxHEeHHE MO3roBoit | GUryp»
HPGIICTaBJIeHHﬁ- MPEICTABICHUM. ruMHacTuku «CoBay
PazButue ymenus PasButue: e ViipaskHeHHE Ha co3manue | YIpaKHEHUS Ha pasButue | Pednexcus.
BOCIIPOU3BOAUTH YMEHUS BOCIIPOU3BOAUTH XOpOIIETO HACTPOCHUS: | IICUXMYECKUX IpoueccoB: «/Jopucyn | Ilogsenenue
obpaser. Pazputue obpaserl, «Y IBIOHUTECH ! », «CKaXuTe | pPUCYHOK», «Uto 3]1eCh | UTOTOB 3aHATHSI.
25 | MbIIUICHUS U MBIIIIEHUS (IPOLECCHI J00pBIe CII0Ba IPYT APYTY». n300paxkeHo?», «roaka 1 HUTKa»
JBUTATEIILHOU CHHTE3a), e YIIpa)xHEHHE MO3TOBOM
ccpepsr. JBUTaTEIbHON Cepsl rumMHacTUKH «To4ykn paBHOBECH»
(MaKpoBHKEHUS).
PazBurue PazButue: o VpakHeHHE Ha co3fanue | YIpaKHEHH Ha pasButue | Pednekcus.
MBIIILICHUS, MBIIIICHUS (IPOLIECCHI XOpo1LIero HACcTpoeHus: | Mcuxuieckux nporecco: «Haiimu | [lonBenenne
OCSI3aTENIbHBIX aHanmn3a), «Y npI0HUTECH ! », «Cxaxwure | pyTO0IHCTOB B OJIMHAKOBBIX | UTOTOB 3aHSTHS.
26 | OIIYIICHUIA. HarJsJH0-00pa3Horo J00pbIe CIIOBA IPYT APYTY». (bopmax», «Hupx», «Paznemn
MBIIIICHHUS], e YpaKHEHHE MO3roBoii | KBaapar», «lllepiiaBbie AOMEUKN
ocsi3aTeNbHbIX TMMHAaCTUKH «Touku
OIIYIIEHHIA. MPOCTPAHCTBA»
Passurtue Passutne: e VIIpaKHEHHUE Ha co3maHue | YTIpaXKHEHUs Ha pasButue | Pednexcus.
ONOCPEI0BaHHOM ONOCPENOBAaHHOM MAMSITH, XOpOULICTO HACTpOCHHU:A: | ICUXNYCCKHUX nporeccos: | [lonsenenue
ITaMATH, 3pUTEIIBHBIX 3pUTENBHBIX OLIYIICHUH, «Y npIOHUTECH ! », «Ckaxure | «3ammdpyit MPEIJI0KEHUE), | UTOTOB 3aHATHS.
27 | omyiieHu, JBUTATENbHON cephl J00pBIE CIIOBa IPYT APYTY». «IBeroBas yragaiikay, «3eBaku»
JBUTATEIbHOM (mouuHEHNE TTOBEICHUS e YpaxHeHHE MO3TOBOM
cdepsr. BHEIITHUM CHUTHAJIaM). TUMHACTHKHU «JIennuBEIC
BOCBMEPKH
8 Paspurtue PasBurwe: e YrpaxHEHHE Ha co3zanue | YNpaxxHEHUs Ha Pa3BUTHE Pednexcus.
MBIIUICHHUS], e MBIIITICHU (Onepanus XOPOIIETO HACTPOCHUS: | IICUXMYECKUX Tporeccos: «Haliau [TonBenenue

10




3pUTENBHOMN CpaBHEHUA), «Y IBIOHUTECH ! », «Cxaxure | 0OlMHAKOBBIE», «OJIMHAKOBOE, WUTOTOB 3aHATHUSA.
HEIOCPEICTBEHHOU ® 3pUTEITHHOMN J0OpbIe CIIOBA APYT APYTY». paszHoe», «TouHo Takue», «Haiinu
MaMATH, MBITIICYHBIX HEIOCPEICTBEHHON e YripaxHeHUe MO3rOBOH | ACBATHIINY, «PyKkomnoxarue»
ONIYIICHUH. MamsTH, ruMHacTuku «KayaHue rojioBoii»
® MBIIIICHUS
(ycraHoBieHue
3aKOHOMEPHOCTEI),
® MBIIICYHBIX OIIYIICHUA
(4yBCTBO yCHIIHS).
PazBurtue PasButue: e VipaskHeHUE Ha co3ganue | YTpaxxHEHUs Ha pasButue | Pednexcus.
MBIIUICHUS U e MbIIUICHUS (0000IICHHE XOPOIIETO HaCTPOCHUSI: | ICUXUYECKHUX mporeccoB: | [logBenenue
0CsI3aTEIIbHbIX HarJISIIHOTO MaTepuaa), «Y npI0HUTECH ! », «Cxaxmute | «HerBepTolid  nuIIHUNY, «Hailiau | UTOroB 3aHATHA.
29 OIYII[CHHUH. ® MBIIIJICHUS J00pBIE CII0BA IPYT APYTY». ¢buryps», «Tsxensie KOPOOOUKM»
(ycraHoBneHue e YipaxxHeHHe MO3TOBOI
3aKOHOMEPHOCTEI), TUMHACTUKH «3a3€MJIUTEIIb)»
® 0CSI3aTENbHbBIX
OLLYILIEHHH.
PazButne PazButue: e YpaxHEeHHE Ha co3manue | YTIpaXKHEHUs Ha paszButue | Peduexcus.
BHYTPEHHETO IJIaHA ® BHYTPCHHEIO IIJIaHa XOpOLIeTro HAcCTpoeHH:A: | IICMXHYCCKHUX nporieccos: | [logsenenue
JIEUCTBUS, JIEUCTBUA, «Y IbIOHUTECH ! », «Cxaxute | «CoBmectd  GUTYpBI», «3allOMHH | UTOTOB 3aHSTHA.
3pI/ITeJ'ILHOI7I ° 3p1/1TeJ1],H()1}'1 ;[06p1,1e CJIOBa APYT APYTY». (I)I/Il“ypbl», «3aMpI/I»
30 | onocpenoBaHHON OIIOCPEI0OBAHHOM NIaMSATH, | ® YIIpakHEHUE MO3TOBOM
NaMmsITH, ® JBUTATEIBHOU chepbl TUMHACTHUKH «JIeHuBBIC
JBUraTENbHOM (ymeHue OBICTPO BOCBMEPKH»
chepbL. 3aTOPMO3UTH CBOU
JIBU)KEHUE).
PazButne PazButue: e ViipaskHeHHE Ha co3faHue | YTpaXHEHUs Ha Pa3BUTHE Pednexcus.
MPOU3BOJIBHOTO ® [IPOU3BOJIBHOTO XOpOIIETo HACTPOCHUS: | IICUXUYECKUX IIPOLIECCOB: [TogBenenue
BHUMaHUS, BHUMAaHHUS «Y IBIOHUTECH ! », «Cxaxwure | «BrraepkuBaii OyKBBI U CITyIIIAN, HATOTOB 3aHATHS.
g1 | MPILVICHHA H (pacnipenenenue), J0OpBIE CIIOBA APYT IPYTY». «ITocmoTpu BoKpyr», «I'ne
YMCHHS ® MBIIUICHUS e VIIpaxKHEeHUE MO3rOBOM | HAXOIUTCS YaHUK?»
OPUCHTHUPOBATHCS B (abcTparupoBanue), ruMHacTuku «Kauanue ukp»

POCTPAHCTBE JIUCTA.

® YMEHUSI OPUEHTHPOBATHCS
B IIPOCTPAHCTBE JIUCTA.

11




PazButue PasButne: o YrpaxHeHHE Ha co3nanue | YIPaKHEHUs Ha pasButue | Penexcus.
MBIIUIEHUS U e MbIlUIeHUS (YMEHHE XOpOIIETO HACTpOCHUs: | cuxuueckux mnpouecco: «Haiinm | Ilogsenenue
3PUTEIBHOTO CpPaBHUBATB), «Y IBIOHUTECH ! », «CKaxuTe | OTVIMYAIOLIUECS Y, «Haiiny | UTOTOB 3aHATHA.
3 | BOCTIPHATHA (hOpMBL. | e MBIIUIEHUS J0OpbIe CIIOBA APYT APYTY». JEBATHINY, «3araJlouHble KOHTYPbI»
(ycTaHoBneHue e YripaxHeHHe MO3TOBOM
3aKOHOMEPHOCTEI), TUMHACTUKHI «IlepexpecTHbie
® 3pUTEIBHOTO BOCIIPUATHSA JABUKEHUS
(bopMBL.
Jnarnocruka BrisBrienue YPOBHS | e YIIpakHEHUE Ha co3manue | BrlnosHeHue nuarHoctudeckux | Peduexcus.
YPOBHSI pa3BUTHUSA pa3BUTHUSA naMATH U | XOpOILIEro HACTPOCHHMs: | METOAHUK «10 npeameroBy», | [logsenenue
MaMsTH U MBIILICHUS. «Y IEIOHHUTECH ! », «Cxaxure | «YCTaHOBJIECHUE WUTOTOB 3aHSTHS.
33 | MBIILICHHUA. J0OpbIE CIIOBA APYT APYTY». MOCJIEI0BATEIbHOCTH COOBITHIDY,
° YHpa)KHeHI/Ie MO3TOBOU «HUcxinroueHue JIUIIHET O
TUMHACTUKHI «JlenuBbie
BOCBMEPKH)
Hccnenoanue BeigBiienne  ydammxcs ¢ | e YipakKHEHHE Ha co3ganue | Beimonnenue nuarHoctuueckoit | Pednexcus.
IIKOJTLHOM HU3KHMM YPOBHEM IIKOJILHOM |  XOpOIIero HACTPOEHHSI: | METOIUKHU «OrieHka ypoBHs | [TogBenenue
34 | MOTHBALIHH. MOTHUBALIHH. «Y npI0HUTECH ! », «CKakuTe | IMIKOJIBHOW MOTUBALIUN. WUTOTOB 3aHATHUA.
n00pBIe CIIOBa APYT IPYTY».
e YIpaxHEHHE MO3TOBOM
rUMHAcTUKH «CoBay
Jnarnocruka BrisiBrienne YPOBHS | e YIpakHCHUE Ha co3manue | BrlnonHeHue nuarHoctudeckux | Pednexcus.
YPOBHSI pa3BUTHUSA pa3BUTHS BHUMAaHHUsA, | XOPOIIETO Hactpoenus: | meroauk «Tecr Tymys-IIeepona», | Ilogsenenue
35 | BHHMAHUA, BOOOpaKeHUs u| «YaeiOHUTECH!», «Cxaxmwure | «JlopucoBsiBanue puryp», «Codbepu | UTOTOB 3aHATHUA.
BOOOpaKEHUS U BOCITPUSTHUA. J0OpBIE CIIOBA APYT APYTY». KapTUHKY»
BOCITPHUSITHSA. e YripakHEeHHE MO3TrOBOM

rUMHAcCTUKN «Todukn PaBHOBECUA
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VIi. TIPEAIIOJAT'AEMBIE PE3YJIBTATBI

K koHmy roga y o0y4amoumxcst 10JKHbI ¢(hOPMHPOBATHCSI CJIEAYIOIIHE YMEHHSI U HABBIKH:
HMOIIMOHATIBHO-YYBCTBEHHOE BOCIIPUATHE, COTPYTHHUECTBO;

YYBCTBO €JIMHCTBA, YMECHHUE ICHCTBOBAThH COTJIACOBAHHO;

FOTOBHOCTh K CAMOAHAIIU3Y U CAMOOIICHKE, PEaIbHOMY YPOBHIO ITPUTA3AHUN;

L[EJIOCTHAS TICUXO0JIOTO-TIeJarOrMYeCKasi KyJIbTypa,

y4eOHBIC MOTHBBI;

yCTOfIqI/IBaSI IIOJIOKUTCIJIbHAsA MOTHUBAaIlUA Ha y‘-I€6Hy10 JACATCIIBHOCTD,

Lol . T S N )

OCHOBHBIC MBICJIMTCJIIBHBIC OIICpallun (aHaJII/I3, CpaBHCHHC, 0606H_[€HI/I€, CHUHTC3, YMCHUC BBIACIIATH
CYIICCTBCHHBIC ITPU3HAKH U BaKOHOMepHOCTI/I);

* AICKBAaTHOC BOCIIPUATHC 06y‘IaIOH_II/IMI/IC$I HeﬁCTBHTCHBHOCTH 1 caMoro ceos.

K xoHuy roga y o0y4aomuxcsi 10JKHbI NOBBICHTBHCS
* ypoBeHb paboTOCIIOCOOHOCTH;

YPOBEHb Pa3BUTHUS MEJIKOI MOTOPHKH MAJIBIIEB PYK;
YPOBEHb Pa3BUTHSI AMSITH;

YPOBEHb Pa3BUTHUSI BHUMAHUS;

YPOBEHb PAa3BUTHUS MBIILICHUS;

YPOBEHb Pa3BHUTHUS BOCIIPHUATHS;

YPOBEHb Pa3BHUTHUS IPOU3BOJIBHON CHEPHI;

YPOBEHb WHTEIUIEKTYaJIbHOTO PA3BUTHUS;

YPOBEHb Pa3BUTHS BOOOPAKEHUS;

YPOBCHBb Ppa3BUTHA pequoﬁ AKTHUBHOCTH,

$ ok %k ok ok * ok * F %

YPOBEHb PAa3BUTHS ITO3HABATEIIBHON aKTHBHOCTH.

K KOHIY yqeﬁﬂoro roaa ydvammecsi 10/JI>kHbl YMETD:
* IIpU3HaBaTh COOCTBEHHBIE OIJ_II/I6KI/I;
AHAJIIU3UPOBATH ITPOLECCC U PE3YJIbTAThI IMO3HaBaTeIbLHOMN ACATCIIBHOCTH,

KOHTPOJIMPOBATH CC6$I, HaxoauTb OIIMOKH B pa60Te " CaMOCTOATCIIBHO UX UCITPABIIATH,

* % %

pa6OTaTB CaMOCTOATCIJIBHO B IIapax, B I'pyIax.
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